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Para medir la sintomatologia depresiva se utiliz la Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiologicos (CESD-7), la cual fue validada para México (Salinas et al., 2013),
y se incluye en la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (Ensanut) de los anos 2018-2019.
A continuacién se muestran los reactivos.

Cuadro A.l. Reactivos para construir la Escala de Depresion del Centro de Estudios
Epidemiolégicos (CESD-7)

I: Pocas 2: Un nimero  3: Todo el tiempo
0: Rara vez o B
nunca veces o de veces o la mayoria del
Durante la ultima semana alguna vez considerable tiempo
usted...
d
(mf':i’:) € (1-2 dias) (3-4 dias) (5-7 dias)

|- ;Sentia como si no pudiera

quitarse de encima la tristeza?

2- ;Le costaba concentrarse en lo

que estaba haciendo?

3- ;Se sinti6 deprimido/a?

4- ;Le parecia que todo lo que

hacia era un esfuerzo?

5- ;No durmié bien?

6- ;Disfruto de la vida?

7- ;Se sintio6 triste?

Fuente: elaboracién propia.
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Para obtener la prevalencia se invierte
primero la codificacion del reactivo
5 para que todos los items se orienten, en
la misma direccion, hacia el efecto nega-
tivo. Después se suma el puntaje de todos
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los items (rango: 0-21). El punto de corte
utilizado para identificar la sintomatologia
depresiva es un puntaje total de 9 o mas.
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